
Wie zufrieden kann ich mit meinem Job sein? 

 

Beantworten Sie die Fragen in den drei Bereichen Job-Zufriedenheit, Lebensstil und Kompensation 

und ziehen Sie Ihre Schlüsse daraus! 

 

Job-Zufriedenheit: 

• Die Arbeit, die ich mache, passt gut zu meiner Ausbildung. 

• Ich kann in meiner Arbeit viel bewirken. 

• Ich arbeite mit sehr guten / sehr interessanten Leuten zusammen. 

• Die Kultur in meinem Arbeitsumfeld ist super. 

• Es gibt Möglichkeiten für mich zur Entwicklung und Weiterbildung. 

• Es ist intellektuell fordernd und anregend. 

Lebensstil: 

• Ich muss nicht ständig Überstunden machen. 

• Ich habe Freiheiten bei der Zeiteinteilung. 

• Ich muss nicht ständig weit zur Arbeit fahren. 

• Ich muss nicht oft verreisen. 

• Ich muss am Wochenende nicht arbeiten. 

• Ich habe ausreichend Freizeit. 

Kompensation: 

• Ich werde gut bezahlt. 

• Bei Erfolg gibt es einen Bonus / eine Prämie. 

• Die Firma finanziert regelmäßig Team-Aktivitäten. 

• Es gibt freiwillige Sozialleistungen (Essenszuschuss, Getränke am Arbeitsplatz usw.). 

• Die Firma zahlt für Weiterbildungsmaßnahmen. 


